2.4. - Svjetski dan
autizma

Sto svako dijete s autizmom Zeli da znate?
(1z knjige Deset stvari koje svako dijete s autizmom Zeli da

nate, Ellen Notbohm.)

* Ja sam dijete s autizmom. Ja nisam «autistican». Moj autizam je

samo jedan aspekt mog karaktera. On me ne definira kao osobu.

* Moja percepcija je poremecena. To znaci da uobicajeni prizori,
zvukovi, mirisi i okusi, kretnje koje vi mozda uopce ne primjecujete u

svakodnevnom zivotu mogu biti vrlo bolno iskustvo za mene.

* Molim vas razlikujte necu (ne Zelim) i ne mogu (nisam u mogucnosti

to napraviti). Receptivni i ekspresivni jezik meni su podjednako teski.

* Ja razmiSljam vrlo konkretno. Doslovno interpretiram jezik. Fraze,
igre rijeCima, dosjetke, nijanse u izgovoru i sarkazam nisu nesto Sto ja

razumijem i molim vas nemojte ih upotrebljavati u razgovoru.

* Budite strpljivi s mojim ogranicenim rjecnikom. Meni je teSko izreci
Sto u stvari trebam/zelim kada ne znam izraziti rijeCima ono Sto
osjecam. Pripazite na moj govor tijela, povlacenje, uznemirenost ili

druge znakove koji upucuju da nesto nije u redu.
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* [zrazavanje i jezik ne idu mi bas sjajno, bolje mi ide vizualno ucenje.
Radije mi pokazite kako treba nesto uciniti nego da mi to pokusSate

objasniti rijeCima.

* Usmjerite se na ono Sto mogu i znam uciniti, radije nego na ono Sto
ne mogu ili ne znam. Kao i ostala djeca, lakSe mi je uciti u okruzenju

koje uvazava razliCitosti.

* Pomozite mi u socijalnoj interakciji. Mozda izgleda kao da se ne zelim

igrati s ostalom djecom u parku, no najceSce samo ne znam kako

zapoceti razgovor ili druzenje.

* Pokusajte utvrditi koji su «okidaci» mojih emocionalnih ispada. Ti
ispadi, epizode, kako god da ih zelite zvati, ma kako vama uzasavajuce

izgledali, meni su joS strasniji dogadaj.

*Zapamtite da se autizam dogada meni, ne vama. Bez vase podrske
moje Sanse za uspjesSno samostalno odrastanje su male. Uz vasu
podrsku, mogucnosti su vece nego Sto mozda mislite. Vjerujte — ja sam

toga vrijedan!

Pogledaj video:
https:
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https://www.youtube.com/watch?v=qPb2bhO-R_c
https://www.youtube.com/watch?v=qPb2bhO-R_c

