

Biologija 8.r. - Zaštita i bolesti dišnog sustava (8. zadaća)
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Dragi učenici, ne morate poslati ovu zadaću. 
Ali mogu zatražiti u bilo kojem trenutku da ju pošaljete - stoga ju imajte spremnu za slanje 

O današnjoj lekciji znate već puno, mnogi od vas preboljeli su neke od bolesti dišnog sustava. Stoga  će vam vjerojatno ova lekcija biti dosta razumljiva i nezahtjevna.
1. najprije pogledajte video lekciju na slijedećoj poveznici:
https://www.youtube.com/watch?v=0R30vy2vHkU&list=PL9Mz0Kqh3YKoo0LWIVQF8rVqS8Z3eW_6U&index=10&t=0s


2. Prepiši plan ploče/priloži u svoju mapu Biologije

	PLAN PLOČE

	ŽIVI ZDRAVO - ČUVAJ ZDRAVLJE DIŠNOG SUSTAVA

 (
BOLESTI
ZARAZNE                    NEZARAZNE
- prehlada                - astma                                                                   
- gripa                         - rak                                                                            
- angina
- bronhitis
- upala pluća      
- tuberkuloza                                                  
)Uzroci bolesti dišnog sustava:                                                                                                            
- virusi                                                                                                                                                         
- bakterije                                                                                                                                
- pušenje
- onečišćeni zrak             

Zaštita od bolesti dišnog sustava:                                                                                                                                                               
- boravak u prirodi 	
- zdrave životne navike

Prva pomoć pri gušenju:
- Heimlichov hvat







3. Riješi zadatke: (posluži se tablicom u video lekciji u 12. 00 -toj minuti)

GRIPA
Što je kapljična zaraza? 
Na koje se uzročnike bolesti ovaj način zaraze odnosi?
Koje su razlike između gripe i prehlade?

ANGINA
Koji su znakovi-simptomi po kojima neka osoba može sumnjati da ima anginu?
Zašto se kod nekih osoba krajnici moraju odstraniti kirurškim putem?

UPALAPLUĆA
 Što misliš zašto je važno tijekom oporavka od zaraznih bolesti dišnog sustava piti dovoljno tekućine?

TUBERKULOZA (TBC)
Što se postiže docjepljivanjem BCG (be-se-že) cjepivom protiv tuberkuloze više puta tijekom života? (udžbenik str. 153.)

ASTMA
Možemo li se zaraziti astmom ukoliko smo u kontaktu s astmatičarom? Objasni.
[bookmark: _GoBack]Zašto astmatičari češće imaju napadaje kašlja u kasno proljeće? 

RAK PLUĆA
Objasni važnost ranog otkrivanja raka pluća.
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