Dragi osmaši, ukoliko netko još nije predao praktični rad, neka ga najprije preda, a onda krene prema zadaći br 14.!


Zadaća br.14.  – svi programi


Prehrana i zdravlje


 Današnji zadatak biti će: 

1. pročitati tekst pod naslovom Prehrana i zdravlje, udžbenik str 163.-166. str.

2. pogledati prezentacijekoju su napravila učenica Lucija Arleta Šestan, 8 c na temu anoreksija i bulimija, te Iva i Antonija Popović, 8d na temu pretilost. 

Prezentacija na temu anoreksija i bulimija će biti postavljena u kanalu Biologije svakog razreda posebno, a link na temu Pretilost nalazi se ovdje:

https://teams.microsoft.com/_#/mp4/viewer/teams/https:~2F~2Fcarnet-my.sharepoint.com~2Fpersonal~2Fantonija_popovic_skole_hr~2FDocuments~2FMicrosoft%20Teams%20Chat%20Files~2Fvideozapis-20200511-095453-058e26b6.mp4?threadId=19:53347c3f-a856-4d8f-ad0a-96c04c06d590_76d50850-a953-4183-81e8-38266e38abcd@unq.gbl.spaces&messageId=1589191646234&baseUrl=https:~2F~2Fcarnet-my.sharepoint.com~2Fpersonal~2Fantonija_popovic_skole_hr~2F&fileId=0e22f469-5082-4a5b-8c05-d5f201646313&ctx=chiclet&viewerAction=view


3. riješiti zadaću:

[bookmark: _GoBack]         radna bilježnica strana 87.te 2. i 3. zadatak na 88.strani
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STO JE PRETILOST | KAKO NASTAJE? POSLJEDICE PRETILOSTI
Pretilost je postala bolest danasnjeg suvremenog drustva, procjenjuje

seda cak ljudi u svijetu pati od pretilosti, a Mozdani udar

ljudi godidnje umre zbog nje.

U Hrvatskoj vise od je pretilo, a Zena koje se bore s tim
problemom je oko .No medutim, ni djeca nisu izostavljena iz ove Koronarna bolest srca
price, broj pretile djece u RH je u stalnom porastu. Pretilost za sobom

povlaci brojne psihicke i fizicke probleme.
1R ni tlak ©
GLAVNI UZROCI PRETILOSTI DD/‘\
Glavni su uzroci pretilosti
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ranom, a ne iskoriten radom
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KAKO SPRIJECITI PRETILOST?

r 3 Od posljedica bolesti koje nastanu uslijed fizicke neaktivnosti u Europi )
godisnje umre oko a od posljedica pretilosti oko
Brojke nisu n3ta bolje ni za Hrvatsku.
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i uvodenje svakodnevnih jednostavnih vjezbi,
brzog hodanja ili voznje bicikla znatno utje¢e na smanjenje pretilost.

Takav nacin vjezbanja, koji se integrira u Zivotni stil osobe,

pospjesuje kardio-respiratornu funkciju, regulira i
krvni tlak i tjelesni sastav, a u konacnici pomaze i
odrzavanju prihvatljive tjelesne tezine. v
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