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* o Kako se igrati?
N @ Za igru su potrebna najmanje dva igraca, jedan veliki | jedan mali.
Kartice sadrze pitanja i izazove. Na pitanja odgovaraju najmanje dva
RENN Igraca, a u izazovima sudjeluju svi zajedno.
® o | Tko se moze igrati?
o ° Aktivnosti €e biti najzanimiljivije djeci od 7 do 11, no dobrodosli su svi

koji su spremni ha malo igre i smijeha. Veliki igraci mogu biti roditelji,

® ©
| Kq rt I ce za - bake, djedovi, tete, striCevi, starija braca i sestre ili bilo koja druga
- djetetu bliska osoba.
kiSnhed
) iShe dane

(i socijalno distanciranje)

Kako odabrati aktivhost?
& Promijesajte kartice i izvucite jednu ili izaberite brojizmedu 11551
pogledajte koja vas aktivnost ceka.

Pravila
Y o8 () O M) 1) Nema toénih i pogresnih odgovora. Sve ideje su u redu. 2)Crtezi i
g 55 ideja za obiteljske aktivnosti drugi uratci ne moraju biti savrseni. Ne izradujemo ih za ocjenu nego
o o koje povezuju i grade iz zabave. 3) Malo nereda u Igri je U redu. Bitno je da nisu povrijedeni
psiholosku otpornost niciji osjecaji, da nitko nije ozlijeden i da nista nije ostec¢eno.

4 Za Polikliniku za zastitu djece i mladih Grada Zagreba

0 — o osmislila i prikupila: Tea Brezin§¢ak, psihologinja
X www.poliklinika-djeca.hr

' POLIKLINIKA ZA ZASTITU
DJECE | MLADIH GRADA ZAGREBA
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Zamislite da ste Savrsen dan

superjunaci

Stroj za teleportaciju Koliko se dobro s e

poznajete?

- Kako izgledate?
- Koje su vase moc¢i?

Ispod starih stvari na
tavanu ste pronasili stroj za

Zamislite kako bi izgledao
savrsen dan koji biste

Pokusajte se prisjetiti ili .
pogoditi koja je drugoj @

- Kako se zovete? teleportacijul! proveli zajedno, kada bi osobl:
- Za sto se borite? sve bilo moguce. - najdraza boja

Gdje zelite otputovati i - najdraza zivotinja 0
Aka zelite, mozete se o zasto? Ispricajte ili nacrtajte kako - najdraza hrana | :
nacrtati ili izraditi od . ga zamisljate i usporedite! - najdraze mjesto .

plastelina ili kolaza. Nacrtajte svoje putovanje!

Jeste li pogodili? Sto jos
mozete pogadati?

- ”"'\\.
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Medalja za hrabrost Nitko to ne radi kao ti! Totem C N e

Kad sam bio/-la beba "

Sto drugoj osobi odli¢no
iIde od ruke? Prisjetite se
najmanje 3 stvari u kojima
je druga osoba jako dobra

Prisjetite se necega sto
vam je bilo tesko ili ste se
bojali, ali ste uspjeli to

: Koja je velikom igracu
~ napraviti. Sto vam je u

najdraza uspomend iz
razdoblja kad je maniji

Sjetite se najmanje 3
Zivotinje kojima ste slichi u
svojim osobinama. Jeste i
mudri kao sova, brzi kao

....-""

tome pomogilo? | dodijelite im nagradul! leopard, vjesti u skrivanju 0
- o kao kameleon? Pomozite |
Nacrtajte jedno drugome - .'," Ako vam je ovo bilo lagano | . jedno drugome i nacrtajte - .

medalju za hrabrost. prisjetite se 5 1li 7! zajednicki totem.
g

g |
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Kartice za

Kampiranje

2

Smislite kako Cete sloziti ‘
sator u kuéi pomocu deke

Ili plahte. Smjestite se u

sator i smislite pricuo tome
gdje ste. Zamislite kako
Izgleda mjesto u prirodi na o
koje ste postavili sator? | '.‘,"
Koji zvukovi dopiru izvana?
Postoji li neki miris?
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Kartice za

Moje novo ime

Smislite nhova imena i
pokusaijte ih danas koristiti @

®
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cijeli dan. Kako bi se zvali
da ste superjunaci, 3
Istrazivaci dalekih zemalja, O
dinosauri, gusari, Zivotinje, R
omiljeno jelo? | .’... '
©
ostanidoma
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Kartice za

Obiteljski grb

Nacrtaijte ili izradite svoj R
obiteljski grb. \ i
Sto biste htjeli da bude na . e T
njemu i zasto? | 0 I

. | .;.. ' i
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Kartice za

Potraga za blagom

Pronadite oko sebe:

- 4 stvari plave boje e
- 3 koje mozete namirisati S
- 2 koje su mekane na . I
dodir ) 0 I
- 1koju mozete cuti o E
. | .".. | ' :

lli sami odlucite sto zelite - - :
traziti! g
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' Kartice za
8 Kisne dan‘e

Kartice za

L_‘.‘...___-____o_____

Kako se grle zirafe? Zmajevi napadaju

Vrijeme je za natjecanje u Vasu je kuéu napao zmaij! ‘. I
grlienju! Pokusajte se sjetiti g
Sto vise zivotinja i smisliti Brzo napravite utvrdu od g i
kako bi se one mogle grliti. predmeta koje mozete i I
pronaci oko sebe i sakrijte 0

Kako se grle pande, zirafe, sel .
slonovi, ribe, mravi ...? - . ' i
ostanidoma
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 Kartice za
% kisne dane

Kartice za

Carobna svijetiljka - NestaloslovoP N et
U staroj kutiji na dnu i Slovo P preselilo se na [ i
ormara pronasli ste @ | druguadresu. Sliedeéih 15 @
carobnu svjetiljku. Kada ‘ : minuta pokusajte o :
ste s nje obrisali prasinu - - razgovarati bez njega. Tko -
pojavio se duh iz svjetiljke! : 0 : prvi kaze rije€ koja sadrzi 0
| E slovo P je PANDA i ispada iz | |

Zazelite tri zeljel! - ..,,"' . i Igre. Pokusajte ovu igru s - ..,," ' i
o drugim slovima. Koja su

. nhajteza? ‘

ostanidoma
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Kartice za
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Kartice za -
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Kod tebe najvise C T e
volim... '

Maskare

Sljedecih 15 minuta veliki
Igrac mora odjenuti ili
staviti na sebe sve sto mu
manji igrac kaze.

Ispricajte drugoj osobi koje
osobine ili ponasanja
najvise volite kod njih.

U $to ga/ju Zeli§ maskirati?
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Kartice za
kisne dane

- Viteski stit o ' Filmska vecer :
- Nacrtajte ili izradite svoje o - Pripremite grickalice, I
stitove. Na njima prikazite: f . smjestite se ispod deke | |
. - osobe koje vas najvise : pogledajte najdrazi film. : :
~ vole N I , |
- - svoje osobine koje vam e e
. se svidaju - | - |
i - Sto volite raditi . N o N
i Uk ito ih| .: . ’:
- Ukrasite ih! /‘:"\M s (,,f".;:*\.,%J
| ostanidoma #Hostanidoma
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Kartice za

Vremeplov

U podrumu ste pronasili
vremeplov. Sto Zelite
posjetiti? Prisjetite se
najmanje 3 stvari i
objasnite zasto.

Pokusajte nacrtati ili
napisati razglednice koje
¢ete od tamo posilati.

Huba Buba

Jedno od vas kaze HUBA, a
drugo odgovara BUBA na
Isti nacin. Zamijenite uloge
| nastavite dok netko ne
pukne od smijeha.
Isprobajte razne nacine: |
tiho, glasno, sporo, brzo, - .
kao mis, gusar ili operni
pjevac, smijesnim
glasovima...

'
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Moja najdraza e
uspomena '
Prisjetite se najdraze

zajedniéke uspomene. @
Jesu li vase najdraze -
uspomene iste ili razlicite? ' 0
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Kartice za
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Najdraza igraéka s e
Saznaijte koja je velikim , -
igraéima bila najdraza e
igracka kad su bili maili. o
Koja je malenom igracu : 0
najdraza igracka sada?




Karticeza

@ s
Kishe dane
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Smijesna prica

Pokusajte zajedno sloziti
najsmjesniju ili
najneobichiju pricu koju
ste ikada culi.

Jedna osoba zapocinje o
pricu, a druga dodaje .
recenice. Jedno po jedno
dodaju recenicu sve dok
prica ne nade svoj krai.

Kartice za
Kkishe dane

Karticeza

= kisne dane
> 4

Vrijeme za vjezbanje

Jedna osoba je trener, a
druga vjezbac. Pokusajte
smisliti Sto smjesnije |
neobicnije pokrete i
vjezbajte zajedno!

Nakon 5 minuta zamijenite

Kartice za
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Kartice za
W o
® kishe dane

Vanzemaljci

Jedno od vas je
vanzemaljac - sve sto
imate u kuci je potpuno
nepoznato. Odaberite neki
predmet | pokusajte mu

objasniti cemu sluzi kao da

ga igrac nikad nije vidio.
Mozete li pogoditi o cemu
se radi? Nakon par minuta
zamijenite uloge.

Kartice za

} kisne dane
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Karticeza

. ki§ne cdane
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Najbolji dio dana

Nabavite kutiju ili biljeznicu
u koju Cete svake veceri
prije spavanja zapisati ili
nacrtati 3 najbolje stvari
koje su vam se dogodile tqj
dan.

Na cemu ste danas
zahvalni?

Kartice za

: ‘ > B
L ‘ L ’ ;"r‘j"

Budi moje ogledalo BT - Samo nas zagrljaj  Gusarsko blago L
- Jedan igrac pokazuje . Pokusajte smisliti §to vise Smislite kome biste danas .~ Umotaijte nekoliko i
razlicite pokrete ili izraze @ | nacina nakoje se mozete mogli zajedno pomodi i - predmeta u aluminijsku @
" lica, a drugi ga mora = grliti. MoZete li tim ostvarite svoj plan. , - foliju (blago). T
" slijediti kao da je njegov . zagrljajima datiimena? S . 1. Zamolite druge ukuéane |
- odraz u ogledalu. 0 | o " da sakriju blago i krenite °
I R E Odaberite zagrljaj koji ¢e E zajedno u potragu ili o ,:
PocCnite sporo i | . , I biti samo vas. ,'..,," l 2. Sakrijte blago drugom | B .:-' |
- jednostavno pa nastavite s - | ) - ~igracu i pomazite | - I
. 1zazovnijima, mijenjajuci t B '”\;‘E 7 B "’ﬁ;’i 4 B "ﬁ'\“—«;"i govorenjem TOPLO/ ¢ oW
- uloge. _ | #ostanidoma ostanidoma ostanidoma  HLADNO ostanidoma
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Karticeza

Carobni kljué

Pronasli ste neobican kljuc.

Kada ste ga prougili @
shvatili ste da je cCaroban.
Zajedno napisite pricu u
kojoj €ete smisliti kome
klju¢€ pripada, Sto otvara i
kako je dospio do vas.

Nacrtajte kljuc ili cijelu
pricu.
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Kartice za
J |

Recept za uspjeh

Koji su sve sastojci
potrebni za sretnu obitel)?
Koliko tocnho zagrljaja,
zabave, igranja, ljubavi,

- ®
— — — — - — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

povjerenja...? | 0
Nacrtajte lonac i u njemu @
sastojke ili napisite recept. |
t' %%x ,ld’ ‘\%&"\;
|
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Karticeza

N

Sto me opusta?

Svaki igrac nacrta 5 stvari
koje ga Cine opustenimaiili
ga smiruju kad je
uznemiren. Pomozite jedno
drugome ako vam se tesko
sjetiti.

Koje od njih mozete
Isprobati odmah sada?

Kartice za

Disite

Lezite na pod i zamislite da

je vas trbuh balon koji o«
treba napuhati. Polako, SR
duboko udahnite i BT
primijetite kako se balon : 0 :
puni. Malo zastanite pa | E
polako izdahnite i N ..," i
primijetite kako se balon . o :
prazni. Pokusajte tako A NP
disati 1 pa 2 minute. i

Karticeza

| .
i . ’ -’-r:\
| . _ad

Zamislite mjesto na kojem
se osjecate potpuno
sretno I opusteno. Moze biti
mjesto koje zaista postoiji ili
neko iz vase maste.
Zamislite ga sa Sto vise o
detalja; sto vidite oko sebe, - .
Sto Cujete, osjecate li
kakav miris ili okus?
Nacrtajte ga!

Moje posebno mjesto
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Kartice za

} kisne dane
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lzazov

Stanite jedno nasuprot
drugome i primite se za

ruke. Pokusajte sjesti na

pod i onda opet ustati et

cijelo vrijeme drzec€i se za | 0
ruke. Jeste li uspjeli? |
Uvjezbaijte! e
ostanidoma
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Karticeza

Putovanje

°
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Isplanirajte putovanje na: J’/

carobnu planinu, pusti
otok, novi planet ili neko
mjesto koje sami
odaberete. Nacrtajte kartu
Ili svoje odrediste, |
Isplanirajte koga povesti, .
sto ponijeti i kojim
prijevozom putovati.
Sretan put!

Kartice za

!
‘ » -
' ‘ s ’ ;"r‘j"

Smijesne trke JEEL ™

Krec€ite se od jednog do

drugog kraja prostorije @
hodajudi... l
- kao slon, majmun, zmija,
orao, rak, mrayv, zec, jelen...
- smijesnim i nheobichim |
hodom. - .

¢
'} I
- \hx o

. & “~

Smislite joS nacina. Mozete ¢
li napraviti utrku?
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Kartice za

kishe dane

Osjecam da me volis
kada...

Ispricajte, nacrtajte ili
napisite kada se osjecate
najvoljenije od osobe s
kojom igrate.

Sto ta osoba radi ili govori?

_— e o o o e = o B

Kartice za
‘ Kishe dgne

Planina mira

Nacrtaj planinu. Smjesti
svoj prst u dolinu. Polako se
prstom penji prema vrhu,
udisuci zrak kroz nos. Kada
stighes do vrha, zastani.
Zatim se polako spusti
prstom niz drugu stranu,
izdiSuci kroz usta. Ponavljqj
dok se ne pocnes osjecati
smirenije.
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Krila Pogodistojeto Kutija za brige

Jedna osoba zatvori ocCi, a
druga nagdje u prostoriji
proizvede zvuk uz pomoc¢
nekog predmeta. Moze li
prviigrac pogoditi koji je to
zvuk?

Zamislite da ste se jutros
probudili s krilima.

Izradite kutiju u koju ¢ete
na kraju dana pospremiti
svoje brige da mirnije
spavate. Ukrasite je Cime
god zelite. Svoje brige
zapisite ili nacrtajte na
komadi¢ papira i
pospremite ih. Ne morate
Ih nikome pokazati.

Kako izgledaju? Koliko su
snazna? Gdje biste s njima
voljeli odletjeti?

Nacrtajte! Sada zamijenite uloge. Tko

je od vas vjesti|i?
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Izumitelji Svi se ponekad bojimo

Pronadite 5 do 10 stvari u
kuci koje mozete
namirisati ili zamolite
nekoga od uku¢ana da to
ucini. Jedno od vas dvoje
zatvori oCi | pokusava
pogoditi Sto mirise.

Zamislite da ste izumitelji. .
Imate jako puno znanja i

sve Sto vam je potrebno za
genijalne izume. Sto biste

voljeli izumiti i zasto?

Zamolite velike igrace da
vam ispricaju cega su se
bojali kao djeca i kako su
pobijedili taj strah.

Cega se ti bojis? Sto ti
pomaze biti hrabar/-ra?

Ako zelite, nacrtajte svoj
izum.

Zamijenite uloge.
Tko je vjestiji?
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kishe dane

Nemoj trepnuti Fotoalbum Vrijeme je za piknik s e

Guranje zida )

Zajedno stanite ispred zida

i maknite tepih ako ga @
imate. Snazno uprite i '
pokusajte pomaknuti zid.

Stanite ili sjednite jedno
nhasuprot drugome tako da
vam je udobno. Pokusajte
sto dulje gledati se u ocCi

Pronadite fotografije iz
vremena kad ste bili bebe
ili mala djeca (i veliki i
malli). Prolistaijte ih i

Pripremite sve Sto vam je
potrebno: deku, grickalice, @
piée, drustvene igre, loptul... .

Jeste li uspjeli? Pokusajte O bez treptanja. podijelite obiteljske Odaberite mjesto u kuci 0
jos 3 puta, najsnaznije sto o uspomene iz tog razdoblja. koje zelite i napravite o
mozete. Izmedu pokusajo . Tko moze dulje izdrzati? (gotovo) pravi piknik. .

se opustite, odmorite |
skupite snagu.
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- Zamislite da vas je u . Zajedno ispecite - Zamislite da ste kralj ili ' : S i
dnevnhom boravku @ | jednostavnikolaé u kojem @ | kraljica koji viadaju svojom e @
. doéekao poklon. U kutiji s ~ éete kasnije uzivati. U - zemljom.Kako vase zemlje e TS
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